Museo Naturalistico
degli Alburni

1l Naturalista campano

pubblicazione aperiodica

Uso alternativo delle essenze da fronda recisa: i fitoestrattydus communis
(Myrtaceae).
Contributo sulla agre@cologia delle colture oggetto del progetto Co.Al.Ta.

Salvatore Vicidomini
ProgettoCo.Al.Ta./2 C.R.A.- I.S.T. sede di Scafatija Vitiello 108, 84018 Scafati (SA):e
mail: vicidomini@freeweb.org. salvatore.vicidomini@unina.it
Fondazione Iridia, Museo Naturalistico, Via Forese, 84020 Corleto Monforte (SAdjle
biodidattica@freemail.it

Abstract

Myrtus communisias been sected as alternative fdicotiana tabacunin Southern
Italy for floral composition within CoAlTa project (Regg€2182/02). An alternative use to
floral composition and liquor extract M. communisvas outlined in this paper. A review
of main phytoextrast and ther biological activity, was the main aims of this contribute.
Main activity of M. communigphytoextracts were cited below.

a) Antiviral. - aviarian mieloblastosis, encephattyocardites, EpsteiBarr, herpes
simplex1, HIV, human poliovirus, murs Maloney leukemia, Rowsssociated!, stomo
vesciculite virus; main antiviral molecules were myrtucommulones, grandinol, quercetin.

b) Antimicrobic. - Bacteria Acinetobacter, Bacillus, Bordetella, Corynebacterium,
Enterococcus, Escherichia, Klebsiellajsteria, Micrococcus, Mycobacterium, Proteus,
PseudomonasSalmonella, Sarcina, Shigella, Staphylococcus, StreptocpcdEusarya
(Alternaria, Aspergillus, Candida, CladosporiumCryptococcus, Cryptosporidium,
Curvularia, Encephalitozoon, Fusarium, Kluyveomyces, Leishmania, Penicillium,
Plasmodium, Pythium, Rhodotorula, Saccharomycesloxoplasma, Trichoderma
Trichomonas, Trypanosomy the active principles identified were: icBeol, arjunolic
acid, corosolic acid, oleanolic acidlfa-pinene,alfa-terpineol,betulline, cearoine, cineol,
erithrodiol, gallomyrtucommulones, gerardgicetate, grandinol, jensenone, limonene,
linalol, myrtenilacetate, myrtenol, myrtucommulones and semisinthetic derivatives,
usnoneA.

c) Allelopatic. - Antirrhinum, Cheianthus, Gaillardia, Lathyrus, Linum, Lolium,
Petunia, Tagetes, Viola, Zinnia

d) Zootoxic. - Marsupials (Mammalia), jensenone; Biomphalaria
(Basommatophora: Planorbidae), querc8tigalloyl-glucoside; Pediculus (Anoplura:
Pediculidae), 1&ineol, alfa-pinene, linalol;Culex (Diptera: Culicidae)alfa-pinene, 1,8
cineol, linalol, terpineolMeloidogyne javanicéNematoda: Tylenchidae).
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e) Biomedical.- anti genotoxic and anti fremdicals of myrtucommulonrA,
guercetin, semmyrtucommulone, versus Zdifenil-2-picrilidrazile, aflatoxinB1,
asbestosis, EDTA, FEI3, ferrictriacetatenitrile, hidroperoxydenifuroxazide, TBH. Anti
hyperglycaemic effect. Anttropine and anfpropanole effects. Arterial ipotension.
Antiflogistic effects (prostaglandimnd leucotrien suppression; inhibition of leucocitary
elastase; anfperoxydation; IgE functions suppression; nitikide and cycloxygenadé
suppression; @eactive protein inhibition). Antillcera effects. Antitumoral effects
Neurotropic effects on CNShe active principles identified were: kaempferol, myricetin,
guercetin.

f) Ethnobotanical phytotherapy: Myrtus communisis particularly used in
ethnobotany and folknedicine in Cyprus, Ethiopia, Italy, Iran, Iraq, Israel, Maroc,
Palestine, Tunisia,urkya, Yemen.

The following molecules were very important: -tj@eol, grandinol, kaempferol,
linalol, myricetin, myrtucommulones, quercetin.

Introduzione

Il progetto Co.Al.Ta. (Reg.€E2182/02), Colture Alternative al Tabacco, coordinato
dall'lstituto Sperimentale per il Tabacco (Scafati), ha 'obiettivo di individuare e promuovere
colture economicamente alternative al tabacco in Italia, occupandosi fondamentalmente di
ricerca e sperimeazione sulle specie botaniche individuate. Al Co.Al.Ta. si affianca il
progetto gemello Di.Al.Ta., concernente la divulgazione dei risultati raggiunti dal Co.Al.Ta.
stesso, aggiungendo una vasta e ricca raccolta bibliografica sulle tematiche affrontate.
Ambedue i progetti focalizzano [I'attenzione sull'accompagnamento dei coltivatori di
tabacco, durante la fase di dismissione della coltura, verso colture alternative, perseguendo
il mantenimento dei livelli di reddito. Le alternative individuate e in part@gste durante
le due fasi del CoAlTa (fask scaduta 1X/2006; fas2 scadenza 1X/2007), spaziano da
colture eduli a non eduli quali aromatiche (maggiorana, m&téxjg, fito-farmaceutiche
(Artemisia annug da biomassaHibiscus, Sorghuin da olio Helianthuu3, e fronde da
recidere per floracomposizioni. Questo contributo fa parte di una-kuda di ricerca volta
a evidenziare utilizzi alternativi e/o complementari delle essenze da fronda recisa rispetto gli
scopi prefissati dal Co.Al.Ta., tentamdi dare valore commerciale all'inevitabile scarto che
comunque si ottiene (fronde troppo minute, deformate, attaccate da patogeni e/o artropodi).
In particolare, come €& stato dimostrato percuba Aspidistrae Artemisia (Vicidomini,
2006, 2007a, 2007k/icidomini & Raimo, 2007) esiste la concreta possibilita di estrazione
di principi attivi da tali essenze da servire per svariati scopi biomedicale e/o agronomico. In
guesta sede si riassumeranno le principali informazioni bibliografiche sui fitoestiattn,
eventuale impiego, dVyrtus communisessenza molto utilizzata e rinomata nella medicina
etnofolkloristica eureasiatica.

Metodiche di ricerca

Per la ricerca bibliografica sono stati usati, oltre ai comuni motori di ricerca, i
principali data lbse on line, sotto elencati, e i principali data base cartaceilireodelle
seguenti istituzioni: Universita Federico 1l di Napoli (http://www.unina.it/), sede di Napoli e
Portici; Consiglio Nazionale delle Ricerche (http://www.cnr.it/), sede di Po@ionsiglio
Nazionale per la Ricerca e la Sperimentazione in Agricoltura (http://www.entecra.it/), sede
di Scafati; Stazione Zoologica Internazionale A. Dohrn, Napoli (http://www.szn.it/).
- http:/trophort.com/index.html
- http://www.biomedcentral.com/
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- http://www.doaj.org/
- http://www.ejournals.org/
- http://lwww.herbmed.org/
- http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
- http://www.niscair.res.in/
- http://www.sciencedirect.com/
In appendice al testo vengono riportate le formule di struttura delle principali
molecde citate nel presente lavoro.

Inquadramento tassonomico

Myrtuse uno dei numerosi generi di Myrtaceae, famiglia molto diffusa nella regione
del SudEst Asia e Australasiana. Sono stati descritti oltre 130 generi e piu di 3800 specie
complessivamente (fgon et al., 2001)Myrtus comprende circa 100 specie, la piu nota
delle quali éM. communisunica specie di questo genere spontanea in Eukdydus e
suddiviso in numerose varietaltivar e/o subspecie a seconda delle interpretazioni da parte
dei vai specialisti, le piu note delle quali sonompacta, florepleno, latifolia, leucocarpa,
microphylla, microphyllavariegata, pumila, tarentina, variegata

Myrtus communi® una essenza molto utilizzata nella e@wnacopea di numerosi
paesi islamearabie mediterranei quali Cypro, Etiopia, Italia, Iran, Iraq, Israele, Marocco,
Palestina, Tunisia, Turkia, Yemen (Salih & Nadir, 1984; AlHindawi et al., 1989; Varisco,
1995; Bnouham et al., 2002; Viegi et al., 2003; Bonjar, 2004a; Cakir, 2004; Azaizeh et al.,
2006; Della et al., 2006; Sepici et al., 2007; Teklehaymanot & Giday, 2007).

Fitoestratti diMyrtus communis

| dati ottenuti sono riassunti nei quadri sinottici che seguono. Il primo quadro
sinottico riguarda i principaliitoestratti diMyrtus commursi sono state usate le seguenti
abbreviazioni: Foglie: Fo; Fiori: Fi; Frutti: Fr; Semi: S; Acetone: Ac; Alcol: Al; Acqua: Aq;
Esano: Es; Butanolo: Bu; Etanolo: Et; Metanolo: Mt; tietato: Eac. Quando il metodo
estrattivo non viene codificato si rimndan direttamente alla letteratura citata.

Nel secondo e terzo quadro sinottico verranno invece presentate in forma di check
list le principali attivita citotossiche dei fitoestratti in esame.

Organo |Estrazione Molecola Bibliografia

Fo 1,3,8mentatriene Roggio & Scano, 2006

Fr 1,8-cineolo Albasini & Bertelli, 1999

Fo; Fi; Fr Aq 1,8-cineolo Asllani, 2000

Fo 1,8-cineolo Chalchat et al., 1998
1,8-cineolo Farah et al., 2006

Fo 1,8-cineolo Fodulovic et al., 2000

Fo Aq 1,8-cineolo Gauthier et al.1989

Fo; Fi; Fr| 1,8-cineolo Jerkovic et al., 2002

Fr Al 1,8-cineolo Mazza, 1983

Fo Es 1,8-cineolo Messaoud et al., 2005

Fo 1,8-cineolo Mulas et al., 2002
1,8-cineolo Rapparini et al., 2003, 2004, 2005

Fo 1,8-cineolo Rasooli et al., 2002

Fo; Fr Al 1,8-cineolo Tuberoso et al., 2006, 2007

Fo 1,8-cineolo Vanhaelen & Vanhaelen, 1980

Fo Aq 1,8-cineolo Weyerstahl et al., 1994

Fo 1-metossi4-propenitbenzene Mulas et al., 2002

Fo 2-metil-butil-2-metil-butanoato Mulas et al., 2002
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Fo

Fo

Fo

S

S

Fo
Fr; Fo
Fo

S

S

Fo; Fi
Fr

Fr

Fr; S
Fr

S

Fr; S
Fo
Fr; S
Fr

Fr; S
Fr; S
Fr

Fr; S
Fo

S

Fo

Fr
Fo; Fr
Fo

Fo
Fo; Fr
Fr

Fo

Fo

Fr
Fo; Fi; Fr
Fo

Fo
Fo
Fo; Fi; Fr
Fo
Fr
Fo
Fo

Fo

Fo; Fr
Fo
Fo
Fo; Fr
Fr
Fo
Fr

Mt
Bu
Mt

Al

Mt

Mt

Al

Al

Aq

Aq

Al
Es

Al
Aq
Es
Al

Aq
Al

2-metil-butil-propanoato
3-carene
3-ottanone
4-terpineolo
acetocicloesanedionell
acido arachidico
acidoarachidonico
acido arjunolico
acido caffeico
acido corosolico
acido eicosanoico
acido ellagico
acidoellagico
acido laurico
acido linoleico
acido linoleico
acido linoleinico
acido linolenico
acido miristico
acido oleanolico
acido oleico
acido palmitico
acido palmitico
acido palmitoleico
acido pentadecanoico
acido stearico
acido ursolinico
acido vaccenico
alfa-canfolenale
alfa-fellandrene
alfa-fellandrene
alfa-humulene
alfa-humulene
alfa-humulene
alfa-humulene
alfa-humulene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-pinene
alfa-terpinene
alfa-terpinene
alfa-terpineolo
alfa-terpineolo
alfa-terpineolo

Mulas et al., 2002
Albasini & Bertelli, 1999
Roggio & Scano, 2006
Mulas et al., 2002

Rasooli et al., 2002

Cakir, 2004

Cakir, 2004

Shaheen et al., 2006
Hinou et al., 1988, 1989
Shaheen et al., 2006
Cakir, 2004

Diaz & Abeger, 1987
Twalj et al., 1988a, 1988b
Cakir, 2004

Albasini & Bertelli, 1999
Cakir, 2004

Albasini & Bertelli, 1999
Cakir, 2004

Cakir, 2004

Shaheen et al., 2006
Cakir, 2004

Albasini & Bertelli, 1999
Cakir, 2004

Cakir, 2004

Cakir, 2004

Cakir, 2004

Shaheen et al., 2006
Cakir, 2004

Rasooli et al., 2002
Albasini & Bertelli, 1999
Tuberoso et al., 2006, 2007
Koulos et al., 2001
Rasooli et al., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Albasini & Bertelli, 1999
Mulas et al., 2002

Akgul & Bayrak, 1989¥Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Asllani, 2000

Chalchat et al., 1998
Farah et al., 2006
Fodulovic et al., 2000
Gauthier etil., 1989
Jerkovic et al., 2002
Koulos et al., 2001
Mazza, 1983

Messaoud et al., 2005
Mulas et al., 2002
Rapparini et al., 2003, 2004, 2005
Rasooli et al., 2002
Shikhiev et al., 1978
Tuberoso et al., 2006, 2007
Weyerstahl et al., 1994
Messaoud et al., 2005
Tuberoso et al2006, 2007
Albasini & Bertelli, 1999
Gauthier et al., 1989
Mazza, 1983
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Fo
Fo
Fo
Fo
Fo; Fr
Fo
Fo
Fr
Fo
Fo
Fr
Fo
Fo
Fo; Fr
Fo; Fr
Fr
Fo
Fo
Fo
Fo; Fr
Fo
Fr
Fr
Fo
Fr
Fo
Fo
Fo

Fo; Fr
Fo
Fo; Fr
Fo
Fo
Fo
Fr
Fo
Fo
Fo

Fo
Fo
Fo
Fo
Fr
Fr

Fo
Fo
Fr
Fr
Fo

Fo; Fr
Fo
Fo
Fo

Es
Es
Al

Aq

Aq

Es

Al
Al

Al

Es
Aq
Es
Al

Al
Mt

Mt

Es
Aq
Es

Es

Mt

Es

Al

Et

alfa-terpineolo
alfa-terpineolo
alfa-terpineolo
alfa-terpineolo
alfa-terpineolo
alfa-terpineolo
alfa-terpineolo
alfa-terpinil-acetato
alfa-terpinil-acetato
alfa-terpinil-acetato
alfa-terpinolene
alfa-tocoferolo
alfa-tujene
alfa-tujene
allo-aromadendrene
betacariofillene
betacariofillene
betacariofillene
betacariofillene
betacariofillene
betacariofillene
betaelemene
betafenil-etanolo
betao-cimene
betapinene
betapinene
betapinene
betapinene
betapinene
betapinene
betapinene
betaselinene
betasitosterolo
betaterpineolo
betullina

borneolo

borneolo

camfene

camfene

camfene

camfene

canfora
cariofillene-epossideB
cearoina
cianidin-3,5-di-glucoside
cianidin-3-monoglucoside
cineolo
cis-carveolo
cis-verbenolo
decanale
delphinidina
delta3-carene
delta3-carene
delta3-carene
deltaterpineolo
dipentene
E-o-cimene
ellagitannini

Messaoud et al., 2005
Messaoud et al., 2005
Mulaset al., 2002

Rasooli et al., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Weyerstahl et al., 1994
Albasini & Bertelli, 1999
Gauthier et al., 1989
Rasooli et al., 2002
Albasini & Bertelli, 1999
Demo et al., 1998

Rasooli et al., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Tuberoso et al., 2006, 2007
Albasini & Bertelli, 1999
Koulos et al., 2001

Mulas et al., 2002

Rasooli etal., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Albasini & Bertelli, 1999
Messaoud et al., 2005
Albasini & Bertelli, 1999
Gauthier et al., 1989
Messaoud et al., 2005
Mulas et al., 2002

Shikhiev et al., 1978
Tuberoso et al., 2006, 2007
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Tuberoso et al., 2006, 2007
Shaheen et al., 2006

Mulas et al., 2002

Shaheen et al., 2006
Albasini & Bertelli, 1999
Messaoud et al., 2005
Gauthier et al., 1989
Messaoud et al., 2005
Shikhiev et al., 1978
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Messaoud et al., 2005
Rasooli et al., 2002
Shaheen et al., 2006
Montoro et al., 2006
Montoro et al., 2006
Shikhiev et al., 1978
Rasooli et al., 2002
Messaoud et al., 2005
Albasini & Bertelli, 1999
Montoro et al., 2006
Rasooli et al., 2002
Shikhiev et al., 1978
Tuberoso et al., 2006, 2007
Rasooli et al., 2002
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980

Rasooli et al., 2002
Diaz et al., 1983; Diaz & Abeger, 1986a, 1986b
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Fo
Fo
Fr; Fo
Fr
Fr
Fr
Fo
Fr
Fo
Fr

Fo; Fi
Fo
Fo
Fo
Fo
Fo
Fr
Fo
Fo
Fo; Fr
Fo
Fr
Fo
Fo
Fo
Fo; Fr
Fo
Fo
Fo
Fo
Fo
Fo; Fr
Fr
Fr
Fr
Fo

Fr; Fo
Fo; Fi

Fo

Fr

Fo

Fo; Fi; Fr
Fo

Fr

Fo

Fo

Fo

Fo; Fr
Fo
Fo
Fo
Fo
Fo

Al; Et-ac
Mt
Bu

Es

Al
Ac
Ac
Ac
Ac

Al; Et-ac
Es

Al

Aq
Es
Al

Aq
Es

Al

Bu

Aq

Al
Es

Al
Aq

Aq

Es

ellagitannini
eritrodiolo

esculina

esculina
esperidin2-O-CH3-calconr4-O-rhamnoglucoside
esperidina

eugenolo

farnesolo

fellandrene

fencolo

gallato

gallato
gallo-myrtucommuloneA
gallo-myrtucommuloneB
gallo-myrtucommuloneC
gallo-myrtucommuloneD
galloil-glicosidi
gammaterpinene
gammaterpinene
gammaterpinene
gammaterpinene
gammaterpinene
geranitacetato
geranitacetato
geranitacetato
geranitacetato
geranitacetato
geraniolo

geraniolo

geraniolo

geraniolo

geraniolo
germacrend3
grandinolo
isoamitisovalenariato
isobutikisobutirrato
isobutikisobutirrato
isoprene

jensenone
kaempferolo
kaempferolo
limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene

limonene
linalil-acetato
linalil-acetato
linalil-acetato
linalil-acetato

Romani et al., 2004
Shaheeret al., 2006

Hinou et al., 1988, 1989
Martin et al., 1999

Martin et al., 1999

Martin et al., 1999
Messaoud et al., 2005
Albasini & Bertelli, 1999
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Diaz & Abeger, 1987

Twalj et al., 1988a, 1988b
Appendino et al., 2006
Appendino et al., 2006
Appendino et al., 2006
Appendino et al., 2006
Romani et al., 2004
Albasini & Bertelli, 1999
Messaoud et al., 2005
Rasooli et al., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Gauthier et al., 1989
Koulos et al., 2001
Messaoud et al., 2005
Tuberoso et al., 2006, 2007
Gauthier et al., 1989
Messaoud et al., 2005
Mulas et al., 2002

Rasooli et al., 2002
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Tuberoso et al., 2006, 2007
Albasini & Bertelli, 1999
Albasini & Bertelli, 1999
Albasini & Bertelli, 1999
Mulas et al., 2002
Rapparini et al., 2003, 2005
Bharate et al., 2007

Hinou et al., 1988, 1989
Twaij et al.,1988a, 1988b
Akgul & Bayrak, 1989; Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Gauthier et al., 1989
Jerkovic et al., 2002

Koulos et al., 2001
Mazza,1983

Messaoud et al., 2005
Mulas et al., 2002
Rapparini et al., 2004, 2005
Rasooli et al., 2002
Shikhiev et al., 1978
Tuberoso et al., 2006, 2007
Weyerstahl et al., 1994
Akgul & Bayrak, 1989; Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Gauthier et al., 1989
Koulos et al., 2001
Messaoud et al., 2005
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Fo

Fo; Fr
Fo

Fo

Fr

Fo; Fi; Fr
Fo

Fo; Fi; Fr
Fo

Fr

Fo

Fo

Fo

Fo; Fr
Fo

Fr

Fr

Fo

Fo

Fo
Fo; Fr
Fo

Fo

Fo

Fo
Fo; Fr
Fo
Fo; Fi
Fr; Fo
Fr; Fo
Fo

Fo

Fr; Fo
Fo

Fo

Fr; Fo
Fr

Fo

Fr

Fo; Fi; Fr
Fo

Fo
Fo; Fi; Fr
Fo
Fr
Fo
Fo

Fo
Fo
Fo
Fo
Fo

Al
Aq

Aq
Aq
Al

Al
Es

Al
Aq

Aq
Es

Al

Es

Al

Bu
Bu

Bu
Bu

Bu

Aq

Aq

Aq
Es

Al
Mt
Mt
Mt
Mt
Mt

linalil-acetato
linalil-acetato
linalil-acetato

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

linalolo

m-cimene

malvidina
metil-eugenolo
metil-eugenolo
metil-eugenolo
metil-eugenolo
metil-eugenolo
metil-eugenolo
metil-geranato
myrcene

myrcene

myrcene

myrcene

myrcetin

myricetin
myricetin-3,3-di-O-galactoside
myricetin-3-betaD-(6"-O-galloyl-galactoside)
myricetin-3-galattoside
myricetin-3-O-glucoside
myricetin-3-rhamnaeglucoside
myricetin-3-rhamnoside
myricetin-3-rutinoside
myricitrina
myrtenilacetato
myrtenilacetato
myrtenilacetato
myrtenilacetato
myrtenilacetato
myrtenilacetato
myrtenilacetato
myrtenolo

myrtenolo

myrtenolo

myrtenolo
myrtucommuloneA
myrtucommuloneA
myrtucommuloneA
myrtucommuloneB
myrtucommuloneC
myrtucommuloneD
myrtucommuloneE

Rasooliet al., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Weyerstahl et al., 1994
Akgul & Bayrak, 1989; Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Asllani, 2000

Gauthier et al., 1989
Jerkovic et al., 2002

Koulos et al., 2001

Mazza, 1983

Messaoud et al., 2005
Mulas et al., 2002
Rapparini et al., 2005
Rasooli et al., 2002
Shikhiev et al., 1978
Tuberoso et al., 2006, 2007
Weyerstahl et al., 1994
Shikhiev et al., 1978
Montoro et al., 2006
Albasini & Bertelli, 1999
Gauthier et al., 1989
Messaoud et al., 2005
Rasooli et al., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Rasooli et al., 2002
Messaoud et al., 2005
Rasooli et al., 2002
Tuberoso et al., 2006, 2007
Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Twaij et al., 1988a, 1988b
Hinou et al., 1988, 1989
Hinou et al., 1988, 1989
Pichon et al., 1993

Joseph et al., 1987

Hinou et al., 1988, 1989
Hinou et al., 1988

Joseph et al., 1987

Hinou et al., 1989

Martin et al., 1999

Akgul & Bayrak,1989; Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Asllani, 2000

Chalchat et al., 1998

Farah et al., 2006

Gauthier et al.1989
Jerkovic et al., 2002

Akgul & Bayrak, 1989; Vanhaelen & Vanhaelen, 1980
Albasini & Bertelli, 1999
Gauthier et al., 1989
Messaoud et al., 2005
Kashman et al., 1974

Rosa et al., 2003

Shaheen et al., 2006
Shaheen et al., 2006
Shaheen et al., 2006
Shaheen et al2006
Shaheen et al., 2006
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Fr neril-acetato Albasini & Bertelli, 1999

Fo Aq neril-acetato Gauthier et al., 1989

Fo neril-acetato Koulos et al., 2001

Fo neril-acetato Mulas et al., 2002

Fo neril-acetato Rasooli et al., 2002

Fo; Fr Al neril-acetato Tuberoso et al., 2006, 2007

Fr nerolo Albasini & Bertelli, 1999

Fo Aq nerolo Gauthier et al., 1989

Fo nerolo Vanhaelen & Vanhaelen, 1980

Fr nor-isoprenoidel Albasini & Bertelli, 1999

Fr nor-isoprenoide2 Albasini & Bertelli, 1999

Fo; Fr Al oxi-cariofillene Tuberoso et al., 2006, 2007

Fr p-cimene Albasini & Bertelli, 1999

Fo Es p-cimene Messaoud et al., 2005
p-cimene Rapparini et al., 2004, 2005

Fo p-cimene Rasooli et al., 2002

Fo; Fr Al p-cimene Tuberoso eal., 2006, 2007

Fo p-cimene Vanhaelen & Vanhaelen, 1980

S Al patuletina Diaz & Abeger, 1987

Fo pentikbutanoato Mulas et al., 2002

Fr peonidina Montoro et al., 2006

Fr petunidina Montoro et al., 2006

S Et proantocianidine Diaz et al., 1983; Dia& Abeger, 1986a, 1986b

S Al quercetin Diaz & Abeger, 1987

Fr; Fo Bu quercetin Hinou et al., 1989

Fo guercetin 3etaD-(6"-O-galloyl-galactoside) Pichon et al., 1989

Fo guercetin3-galattoside Joseph et al., 1987

Fo quercetin3-glucoside Joseph eal., 1987

Fo Al; Et-ac |quinic-galloilato Romani et al., 2004

Fr sabinene Albasini & Bertelli, 1999

Fo sabinene Rasooli et al., 2002

Fr; Fo Bu scopoletina Hinou et al., 1989

- Al semimyrtucommulone Rosa et al., 2003

Fo Mt sideroxylina Shaheen «il., 2006

Fo; Fr Al spatulenolo Tuberoso et al., 2006, 2007

Fo spatulenolo Rasooli et al., 2002

Fo squalene Roggio & Scano, 2006

Fo Mt tectocrisina Shaheen et al., 2006

Fo; Fr Al terpenitacetato Tuberoso et al., 2006, 2007

Fo Es terpinene4-olo Messaoud et al., 2005

Fo terpinene4-olo Rasooli et al., 2002

Fo; Fr Al terpinene4-olo Tuberoso et al., 2006, 2007

Fo terpinolene Rasooli et al., 2002

Fo; Fr Al terpinolene Tuberoso et al., 2006, 2007

Fr trans-cariofillene Albasini & Bertelli, 1999

Fo transcarveolo Rasooli et al., 2002

Fo transpinocarveolo Rasooli et al., 2002

Fo umuleneepossidell Rasooli et al., 2002

Fo Mt usnoneA Shaheen et al., 2006

Fr vanillina Albasini & Bertelli, 1999

Fo Es verbenone Messaoud et al., 2005

Attivita anti-virale

Bharate et al. (2007) riportano che-li-glucinoli sono stati dimostrati inibire la
trascrittasi inversa dellHIV (Retroviridagéentivirus +sSSRNART), mentre ilgrandinolo
inibisce il virus di EpsteiBarr (Herpesviridae: Lymphocpyovirus: dsDNA).
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Il quercetin e stato dimostrato interferire con numerosi virus, quali:
-) mieloblastosi aviaria (RetroviridaéAlpharetrovirus +ssRNART) (Spedding et al.,
1989);
-) encefalemiocarditi (Col, SK, MM, MengeM/L: Picornaviridae:Cardiovirus +ssRNA)
in Mus (Veckenstedt & Pusztai, 1981);
-) herpes simpled (HerpesviridaeSimplexvirusdsDNA) (Ohnishi & Bannai, 1993);
-) leucemia murina di Maloney (Retroviridd@ammaretrovirus+ssRNART) (Spedding et
al., 1989);
-) polio umani (Picornavidae:Enterovirus +ssRNA) (Vrijsen et al., 1987);
-) Rousassociatdl (Retroviridae:Alpharetrovirus +ssRNART) (Spedding et al., 1989);
-) stomaevescicolite (Ohnishi & Bannai, 1993).

Attivita anti-batterica

Specie Inquadramento Fitoestratti Letteratura
tassonomico
Acinetobacter Proteobacteria: foglie; acqua Delaurentis et al., 2005
baumannii Pseudomonadales (5
Bacillus; Firmicutes: essudati volatili; foglieRotstein et al., 1974; Tsybuly
B. cereus Bacillales (G+) semi; acquametanolo 1993; Rasooli et al., 2002; Bon
B. licheniformis cloroformio et al, 2003; Bonjar, 2004
B. pumilis 2004b; Dulger & Gonuz, 200
B. subtilis Delaurentis et al., 2005; Shahe
et al., 2006
Bordetella Proteobacteria: foglie, semi; metanolo Bonjar, 2004a, 2004b, 2004c
bronchiseptica Rhizobiales (§
Corynebacterium Actinobacteria: foglie; cloroformio Rotstein et al., 1974
dipheteriae Actinomycetales (G+)
C. xerosis
Enterococcus faecalis Firmicutes: foglie; acquaRotstein et al., 1974; Delaurer
Lactobacillales (G+) cloroformio et al., 2005; Senatore et al., 20
Sacchetti et al., 2007
Escherichia coli Proteobacteria: foglie; acqua, metanolMansouri et al., 2001; Rasooli
Enterobacteriales (6§ al., 2002; Bonjar, 2004
Delaurentis et al2005; Shahee
et al., 2006
Klebsiella pneumonia¢ Proteobacteria: foglie; acqua, metanolRasooli et al.,, 2002; Bonjc
Enterobacteriales (§ 2004a; DelLaurentis et al., 2005
Listeria monocytogen¢Firmicutes: foglie; metanolo Mansouri etal., 2001; Dulger ¢
Bacillales (G+) Gonuz, 2004
Micrococcus luteus  Actinobacteria: foglie, semi; metanolo Mansouri et al.,, 2001;Bonjar,
Actinomycetales (G+) 2004a, 2004b, 2004dpulger &
Gonuz, 2004; Sacchetti et
2007
Mycobacterium Actinobacteria: foglie Dulger & Gonuz, 2004
smegmalis Actinomycetales (G+)
Proteus mirabilis Proteobacteria: foglie; metanolo Mansouri et al., 2001; Sacchetti
P. vulgaris Enterobacteriales (6 al., 2007
Pseudomonas Proteobacteria: foglie, semi; acquiMansouri et al., 2001; AlSaima
aeruginosa Pseudomonadales (5 metanolo et al., 2002; Rasooli et al., 20(
P. fluorescens Bonjar et al., 2003; Bonja

2004b; Bonjar & Nik, 2004
Dulger &  Gonuz, 200/
Delaurentis et al., 2005; Shahe
et al., 2006
Salmonella typhi Proteobacteria foglie; metanolo Shaheen et al., 2006
Enterobacteriales (6§
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Sarcina Firmicutes: essudati volatili Tsybulya, 1993
Clostridiales (G+)

Shigella flexneri Proteobacteria: foglie; metanolo Shaheen et al., 2006
Enterobacteriales (6

Staphylococcus Firmicutes: foglie, semi; acetonPochinok et al., 1968; Rotstein

S. albus Bacillales (G+) acqua, metanolial., 1974; Mansouri, 199

S. aureus cloroformio Mansouri et al., 2001; AlSaima

S. epidermidis et al.,, 2002; Appendino et ¢

2002, 2006; Rasooli «l., 2002
Dulger & Gonuz, 2004; Bonja
2004a, 2004b; DeLaurentis et .
2005; Senatore et al., 20(
Shaheen et al., 2006; Bharate
al., 2007; Sacchetti et al., 2007

Streptococcus Firmicutes: foglie; acqua, metanol AlZohyri et al., 1985Mansouri e
S. agalactiae Lactobacillales G+) al., 2001;Reba, 2002

S. pneumoniae

S. pyrogens

Kashman et al. (1974) e Rotstein et al. (1974) riportano ahgriucommulone-A
(acil-floro-glucinolo), e estremamente tossico contro batteri G+ (vedi tabella sinottica
sopra).

Tsybulya (1990, 1993) ha indagato la produzione stagionale degli essudati volatili ad
azione antbatterica Bacillus, Sarcing concludendo che la massima attivita antibatterica si
ottiene in gennaidebbraio mentre la minima in autunno. Il patdattericida € del 50% in
condizioni sperimentali.

Gonzalez et al. (1981) hanno saggiato le lectine estratte ceacet#lto ed etanol
acetato, da sementi . communiscontro diversi batteri ottenendo una elevata capacita
battericida/batterostatiadiversi gradi di pH e a temperature elevate.

Twaij et al. (1988a, 1988b) hanno saggiato una miscela di polifenoli dimostrando
attivita antibatterica sia contro G+ che. G

Sono state individuate le seguenti molecole-batteriche e/o batterostatichadfa-
pinene, limonene(Rasooli et al., 2002)¢ineolo, myrtenil -acetato (DeLaurentis et al.,
2005); gallo-myrtucommulone-A, gallo-myrtucommulone-B, gallo-myrtucommulone-

C, gallomyrtucommulone-D (Appendino et al., 2006xlfa-terpineolo, myrtenolo, 1,8
cineolo (Satrani et al., 2006)jnalolo, alfa-terpineolo, geranilacetato (Senatore et al.,
2006); myrtucommulone-D, myrtucommulone-E, usnoneA, cearoina, acido corosolico,
acido arjunolico, eritrodiolo, acido oleanolico, betulling i myrtucommuloni sno risultati
i piu potenti antibatterici e inibitori dellaalfa-glucosidasi, particolarmente il
myrtucommuloneC (Shaheen et al., 200@)randinolo e jensenone(Bharate et al., 2007).

Attivita anti-micotica

Specie Inquadramento Fitoestratti Letteratura
tassonomico
Alternaria alternata  Ascomycota: semi Dominiguez & Ortega, 1983b
Pleosporales

Aspergillus; Ascomycota: foglie; semi Dominiguez & Ortega, 1983
Aspergillus niger Eurotiales Garg & Dengre, 1988

Candida albicans Ascomycota: foglie, frutti, semiDominiguez & Ortega, 1983
C. neoformans Saccharomycetales derivati semisintetici; Salih & Nadir, 1984; Garg «
C. pseudotropicalis Dengre, 1988; Rasooli et al.
C. tropicalis 2002; Dulger & Gonuz, 200
C. utilis Yadegarinia et al., 200@harate

et al., 2007
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Cladosporium

Ascomycota:
Mycosphaerellales

semi

Dominiguez & Ortega, 1983b

Cryptococcus Basidiomycota: derivati semisintetici Bharate et al., 2007

neoformans Sporidiales

Curvularia Ascomycota: foglie Garg & Dengre1988
Pleosporales

Fusarium culmorum Ascomycota: semi Dominiguez & Ortega, 1983b
Hypocreales

Kluyveromyces fragilic Ascomycota: foglie Dulger & Gonuz, 2004
Saccharomycetales

Penicillium notatum Ascomycota: semi Dominiguez & Ortega, 1983b
Eurotiales

Pythium ultimum Oomycota: foglie: metanolo Sacchetti et al., 2007
Phytiales

Rhodotorula rubra Basidiomycota: foglie Dulger & Gonuz, 2004
Sporidiales

Saccharomyces Ascomycota: foglie, semi Dominiguez & Ortega, 1983

cerevisiae Saccharomycetales Rasooli et al., 2002

Trichoderma viride  Ascomycota: foglie; semi Dominiguez & Ortega, 1983
Hypocreales Garg & Dengre, 1988

Bharate et al. (2007) hanno utilizzato le diverse varianti di myrtucommulone
formilati (O-alchil-FI-glucinoli: jensenone, grandinolp che sono stati testati contro
Candida albicans, C. neoformariselandosi tossici.

Bharate et al. (2007) hanno individuato ben 4 molecole risultate tossiche contro
Cryptococcus neoformanga le quali ilgrandinolo.

Attivita anti-protisti

Verotta (2002) nella sua review sull'utilizzo potenziale biomedico deglifbuib-
glucinoli, cita dati ancora non pubblicati di attivita plasmodiocklagmodium falciparum
Apicomplexa, Haemosporida) delle molecolgrtucommulone e semimyrtucommulone.
Saxeneet al. (2003) riportano che dall'analisi comparata degli oli essenziali di diverse specie
di Asteraceae, Lamiaceae e Myrtaceae € emerso che i piu attivi Eorfalziparussono
risultati quelli estratti davi. communise Rosmarinus officinaligMilhan et al., 1997).
Verotta & Appendino (2005) riportano che in Sardegna gli infuéfl.dcommunigfoglie e
rametti) vengono utilizzati come rimedio fetkedicale contro la malaria. Testati in vitro gli
acil-Fl-glucinoli (myrtucommuloni) si sono rivelati tossiotontro Plasmodium falciparum
e P. berghej ceppi multiresistenti. TorreMendoza et al. (2006) riportano deboli ma
evidenti attivita antPlasmodium falciparunmediati da diverse varianti molecolari di
quercetin e myricetin, estratti da&Calycolpus

Mead & McNair (2006) dimostrano mediante biosaggi in vitro chguiércetin
tossico contrdCryptosporidium parvunfApicomplexa: Eucoccidiorida) Encephalitozoon
intestinalis(Microsporida), due protozoi agenti eziologici di diffuse patologie dell'apparato

gagro-enterico.

Inoltre il quercetin sopprime la produzione delle proteine Hsp in

Toxoplasma gondii(Apicomplexa: Eucoccidiorida) che sono fondamentali per la sua

virulenza.

Azadbakht et al. (2003) e Abdollahi et al. (2004) affermano che i fitoestraérifoli

sono in grado di
Trichomonadida).

Mahdi et al.

bloccare le infezioni darichomonas vaginalis(Metamonada:
(2006) confermano che i

fitoestratti foliari sono

particolarmente attivi contr®d. vaginalisa pH 4.65 ma non a pH 6.0.

Bharate et al. (2007) hao utilizzato i myrtucommuloni come piattaforma
molecolare per inserti chimici al fine di esaltarne la tossicita contro Eucarioti, ottenedone
numerose varianti. La libreria molecolare alchilataal€hil-FI-glucinoli) ottenuta é stata
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testata controlLeisihmania donovani (Euglenozoa: Kinetoplastida: Trypanosomatida)
rivelandosi tossiche ben 7 molecole derivate, mentre nessuna Boffdtoiparum Cortazar
et al. (2007) dimostrano che duercetin € un potentissimo inibitore della DNA
topoisomerasi Il dieishmania panamensis

Matsuda et al. (2004) dimostrano cheulercetin induce apoptosi ifrypanosoma
brucei (Euglenozoa: Kinetoplastida: Trypanosomatida) e addirittura attenua la risposta
proinfiammatoria dei macrofagi inibendo la produzione di 7a\fa e NO.

Attivita allelopatiche

KhoshKhui & Bassiri (1979) hanno esaminato i possibili effetti allelopatici dei
fitoestratti da vari organi della pianta adulta, ottenendo vistose inibizioni sulle sementi dei
seguenti generiAntirrhinum, Cheiranthus, Gadlrdia, Lathyrus, Linum, Lolium, Petunia,
Tagetes, Viola, Zinnialn ordine decrescente vengono elencati gli organi della pianta usati
per provocare gli effetti allelopatici: fiori = gemme > copertura del frutto = foglie > rametti
> radici. Il macerato tisgale e stato notato indurre effetti allelopatici maggiori rispetto
I'estratto acquoso.

Attivita ant-mammifero
McLean et al. (2004) e Moore et al. (2004) hanno dimostrato geesenoneha
evidenti effetti fagodeterrenti su diverse specie di marfypMammalia).

Attivita anti-molluschi

Deruaz et al. (1993) hanno saggiato fitoestratti idroalcolici di foglie di mirto della
Corsica contro un importante mollusco vettoreSdhistosomdPlatyzoa) in Puerto Rico:
Biomphalaria glabrataBasommatophoralanorbidae). Sono state utilizzate due esemplari
per ripetizione e due ripetizioni per le due concentrazioni scelte, 0.5 e 1.0 g/l; per la frazione
flavonoidica invece sono state eseguite 4 ripetizioni ognuna con 20 esemplari per le 5
concentrazioni scedtoltre al testimone. La frazione acquosa ha esibito azione molluschicida
con 100% mortalita a 24h con 1 g/l (fo€2n= 0.7g/l). La frazione flavonoidica é risultata
ben 10 volte superiore rispetto la prima, ottenendo i seguenti dati (in parentesidhtamnort
percentuale a 1, 4, 8, 24 h su 80 larve totali): 200 ppm (21, 39, 49, 100); 100 ppm (1, 14, 25,
75); 50 e 25 ppm (0, 0O, 0, 3); kfan = 350 ppm; LGoan = 290 ppm; LGosn = 230 ppm;
LCso24n = 72 ppm. Gli autori concludono che la frazione flavonoidica € esponenzialmente
piu potente dell'estratto acquoso totale contro i molluschi esaminati e che una delle molecole
responsabili € certamentegiiercetin-3-galloyl-glucoside confermando Isobe at. (1979)
e Dossaji & Kubo (1980) sull'attivita antimollusco di tale molecola estratfaotiagonum
nodosune P. senegalense

Attivita antielmintica

Oka et al. (2000) hanno saggiato olii essenziali da diverse esseNMmamdogyne
javanica (Nematoda:Tylenchidae) e tra queste anche i flstratti diM. communis In
saggi con 1 ml/l e stata ottenuta una percetuale di immobilita sullapagi al 12%
(controllo 2%) ed una mortalita per le uova pari al 75.1% (controllo 32.5).

Attivita insetticide
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Gauthier et al. (1989) hanno eseguito biosaggi con olii essenziali estratti da vari
organi M. communiscontro Pediculus humanugAnoplura: Pediculidae). | principali
risultati sono riassunti nello schema seguente

Tipo fitoestratto Mortalita % per fumigazione in petri Mortalita % per contatto
e n. individui trattati 1, 3,6, 24 ore 1, 3, 6, 24 ore
delle tre prove (dose = 200 ml) (dose =50 ml) dose = 0.5 ml/pulce
Olio essenziale: 24, 12, 22 (58, 66, 100, 100) (0, 50, 100, 100) 0,0,0,9
foglie: 38, 20,18 (53, 63, 84, 100§ (0, 60, 70, 100) 0,0, 22,78

folie e gemme florali: 108, 14,1 (83, 87, 100, 100) (0, 0, 50, 100) 12,12, 25, 88
foglie e fiori: 10, 18, 18 (100, 100, 100, 100)(0, 44, 100, 100) 33,33,44,78

by

La mortalita € stata raggiunta tanto piu velocemente quanto maggiore erano le
concentrazioni dil,8-cineolo, alfa-pinene, linalolo, nei 4 olii essenziali utilizzati, dato
confermato da biosaggi con le molecole pure sia su adulti che su larve.

Traboulsi etal. (2002) hanno saggiato fitoestratti di diverse essenze libanesi contro
le larvelV di Culex pipiengDiptera: Culicidae). Gli olii essenziali 8. communisestratti
dalle foglie, sono stati usati a 5 concentrazioni differenti (10, 25, 50, 75, 100 s0g20
larve-IV/concentrazione/4 repliche. | principali risultati ottenuti sonosd&24h, 16 mg/l;

LCw a 24h, 59 mg/l; gli olii essenziali 1. communisono risultati i piu tossici tra quelli
usati (5 essenze in totale); anche in prove di comiminaz risultato il primo per tossicita
larvale in coppia corPistacia lentiscustra le molecole maggiormente tossiche é risultata
I'alfa-pinene, mentre tra quelle mediamente tossitl&cineolo, linalolo, terpineola

Attivita bio-medicale

ATTIVITA ANTI -RADICALI LIBERI E ANTI-GENOTOSSICA - Kostyuk & Potapovich
(1998) hanno dimostrato cheqlercetin ha la capacita di detossificare dai radicali liberi
asbestosi, i tessuti Rattustrattati con tali fibre tossiche. Rosa et al. (2003) affermano che i
due acilfloro-glucinoli myrtucommulone-A e semimyrtucommulone svolgono una
potente azione antadicali liberi in vitro, inibendo sia FEI3 che EDTA e una potente
attivita antiperosglante svolta in colture cellulari attuscontro triacetatanitrile-ferrico,
TBH e FeCl3. Hayder et al. (2003, 2004) hanno dimostrato che i filloestratti ottenuti con
differenti metodiche estrattive (acquoso, esano, cloroformieaetilato, metanol®i sono
dimostrati potenti inibitori degli effetti tossici (mutagenici) di aflatossina B1 e nifuroxazide
e del radicale libero 1;difenil-2-picrilidrazile (confermato da Sacchetti et al., 2007 per i
fillo -estratti in metanolo), in sistemi-intro di procarioti qualiSalmonella typhimuriune
Escherichia coliRomani et al. (2004) dimostrano che differenti estratti (alcokaegtato;
acqua) dalle foglie esibiscono potenti attivita antiossidanti, grazie ad una serie di
macromolecole qualigalloil-glucosidi, ellagi-tannini, acidi galloil-chinici, glicosil-
flavonoidi. Il sistema testato € quello delle proteine coniugate LDL umane con rame in
vitro. La migliore azione protettiva € stata esibita dai derivati galloilici e in particolare
dell'estrazione alcolac Forte attivita antfjenotossica € stata dimostrata in un sistema in
vitro basato suSaccharomyces cerevisia®ttoposto a stress ossidativo con perossido di
idrogeno (Belinha et al., 2007). Addizionargigercetin e stata rilevata una forte protezione
contro lo stress ossidativo a favore del micote. Analogo risultato & stato ottenuto sempre con
guercetin nella protezione da forti stress ossidativi di organismi test molto piu complessi,
guali il nematodeCaenorhabditis elegansonfermando le potenti attia antigenotossiche
e, in tal caso anche amia, svolta dalquercetin nei confronti dei oxradicali liberi
(Kampkotter et al., 2007). Tieppo et al. (2007) confermano l'azione antigenotossica contro
idroperossidi  proteggendo cellule dbalmonella typlmurium Escerichia coli e
Saccharomyces cerevisiae
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EFFETTI SULLA COMPOSIIONE DEL SANGUE - Forti attivita emeagglutinanti sono
state descritte iRattusda Ortega & Rodenas (1979) e Ruiz et al. (1985) per i fitoestratti di
semi, propieta che si sonontbstrate molto utili nelle comuni indagini ematiche di
laboratorio, quali, glucosemia, bilirubinemia, urea ematica, uricemia, glutarminatato
transaminasi, glutammatussalacetato transaminasi, latteidrogenasi. Gonzalez et al.
(1981) confermano geffetti emoagglutinanti da parte dei fitoestratti dei semi. Ruiz & Luna
(1981) hanno eseguito saggi ematici dei fitoestratti da serRiatus | principali risultati
sono i seguenti: incremento dei leucociti sia immediato che a 24 ore; decremento degli
eritrociti dopo 24h; emoglobina totale, proteine e glicoteine totali invariate dopo 24h;
lipidi plasmatici totali decrementati dopo 24h. Elfellah et al. (1984) e Sepici et al. (2004)
confermano ilMuse coniglio le conoscenze etnobotaniche di svapaflazioni in merito
alla azione antiperglicemica degli estratti acquosi di foglie e rametti di mirto nel
trattamento del diabete mellito; gli effetti aigerglicemici di M. communissono stati
registrati solo in animali con iperglicemia indotta man mo quelli normeglicemici. Sepici
et al. (2004, 2007) inoltre evidenziano in seguito alla somministrazione degli olii essenziali
una ipetrigliceridemia, un'incremento della glicolisi e della gliconeogenesi, un decremento
dell'assorbimento di glucosio ltkaparete intestinale ed una maggiore attivita-agsidante
in soggetti sperimentali diabetici. Lopez & Vallejo (1984) dimostrano che fitoestratti dei
semi agiscono da attivatori della mitosi nei linfociti e relativi organi linfoidRattus(in
vivo). Onal et al. (2005) dimostrano una potente attivita inibitoria degli estratti acquosi a
carico dell'enzimaalfa-glucosidasi, confermando quindi l'uso 8. communisnella
medicina folkloristica come aniperglicemico.

EFFETTI SULLA PRESSIGE. - Jawad etal. (1988) hanno dimostrato effetti anti
atropina e antpropanolo da parte dei filloestratti; gli stessi hanno esibito anche effetti anti
batterici e antmicotici. Twaij et al. (1988a, 1988b) hanno saggiato l'effetto intravenoso di
una miscela di poliferli ottenendone ipotensione arteriosa, contrazione dell'ileo e riduzione
dell'attivita cardiaca inRattus e Cavia Gli stessi composti hanno dimostrato attivita
antibatterica sia contro G+ che.G

EFFETTI ANTI-FLOGISTICI. - AlHindawi et al. (1989) hanno imhostrato che i
fitoestratti posseggono proprieta amfiammatorie in Rattus dopo la produzione
sperimentale di edema mediante iniezione tpgdatoneo di sostanze irritanti. Levesque &
Lafont (2000) citano nella loro rassegna storica, i fitoestraf.dscommunisome aspirina
naturale antdolorifica. Jafari et al. (2003) riportano che i fitoestratti sono curativi nei
confronti delle lesioni da stomatite aftosa. Feisst et al. (2005) dimostrano che alcuni
componenti molto importanti tra i fitoestrattlelle foglie (myrtucommulone, semk
myrtucommulone) esibiscono svariate funzioni antiglogistiche quali: a) soppressione delle
prostaglandine; b) soppressione dei leucotrieni; ¢) soppressione del rilascio dell'elastasi
leucocitaria; d) antperossidazione. Kempuraj et al. (2005) dimostrano giercetin in
primis e myricetin-kaempferolo svolgono una potente azione aptoinfiammatoria in
vitro, bloccando in larga parte I'azione delle IgE ovvero la produzione di IL6, IL8 e TNF
alfa. Tale potente attivita viene svolta a livello cellulare mediante un comsistecremento
dell'influsso di cationi Ca ed una soppressione della fosforilazione delle kirhgtaC
Potenti e variegati effetti antiflogistici sono stati dimostrati da Mediavilla et al. (2007)
mediati daguercetin e kaempferoloin epatociti in vito, decrementando considerevolmente
la produzione di ossidoitrico sintetasi, ciclossigenaBie proteinaC reattiva.

EFFETTI ANTI-ULCERA. - Calvo et al. (2007) hanno saggiato i fitoestratti di una
essenza utilizzata nella ethomedicina brasiliaAlchprmeg evidenziandono i sensibili
effetti antrulcera in Rattus Il saggio successivo per la determinazione dei principali
componenti del fiteestratto ha posto in relazione la presenza myricetin-
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rhamnopiranosidi, diverse varianti dguercetin ed altre méecole, all'attivita antulcera
registrata.

EFFETTI ANTI-CARCINOGENL - Alwan et al. (1989) hanno saggiato sia estratti acquosi
che con etanolo, da foglie, per evidenziare effetti-eattinogeni su fegato dRattus in
particolare l'inibizione dell'attita della idrolasi ardidrocarbonica (AHH). La frazione
estratta con etanolo ha dato sorprendenti attivita inibitrici sull'attivita enzimatica della AHH,
che sta alla base della trasformazione neoplastica degli epatociti. Lu et al. (2006) hanno
dimostrdo che ilquercetin e il myricetin agiscono da forti inibitori dell'attivita del sistema
tioredoxinareduttasi/tioredoxina in cellule umane in vitro; questo € di fondamentale
importanza in quanto in numerosi tumori, anche molto aggressivi, tale sistenm@menta
esponenzialmente la propria attivita. Amalia et al. (2007) hanno saggiato I'azione protettiva
del quercetin in Rattusaffetti da epateirrosi indotta con carbtetracloridi. In seguito al
trattamento comuercetin sono stati registrati non solo potenziamento della protezione
antiossidante fornita dal flavonoide ma anche un decremento sensibile degli effetti pro
ossidativi sugli epatociti. Tieppo et al. (2007) riporta analoghi risultati su epatociti cirrotici
in Rattus gli epatociti trattati corquercetin risultavano molto meno danneggiati al livello
del DNA micronucleare, svolgendo pertanto un positivo ruolo protettore nella sindrome
epatepolmonare.

EFFETTI SUL SISTEMA NERVOSQ - AlZohyri et al. (1985)dimostrano che estratti
acquosi di fogliehanno un effetto anfinestetico suWCavia Elisha et al. (1988a, 1988b)
hanno dimostrato che gli estratti acquosi ed alcolici delle foglie hanno azione depressiva
(tranquillante; ipocinesia) sul sistema nervoso central®us e Rattuse miorilassante
(ipotonia parete addominale; decremento performance alla ruota); inoltre risultano essere
parzialmente protettivi contro diverse netiogsine quali stricnina, pentileftetrazolo;
ipotermia € stata poi riportata con i soli estratti alcolici.

Considerazioni

Myrtus communisal pari di altre essenze molto aromatiche cémtemisiae diverse
Lamiaceae, contiene un numero elevatissimo di metaboliti secondari, principalmente
estraibili dalle foglie ma anche da frutti, fiori, semi e gemme.

Il numero e la variét riportati in questa sede & certamente incompleta ma dona
comungue un quadro soddisfacente alla reale complessita del metabolismo secondario di
guesta essenza arbustiva mediterranea. Se indagati approfonditamente numerosi fitoestratti
rivelano inattese fuzioni di interesse biagromedicale; di alcune di esse pero le funzioni
sono quantomai interessanti, come ad esempiecifig®lo, grandinolo, kaempferolo,
linalolo, myricetin, myrtucommuloni, quercetin.

Le maggiori proprieta antivirali sono state ottenwcon i myrtucommuloni, il
grandinolo e soprattutto col quercetin, che interferisce contro ben 3 taxa di virus,
Retroviridae, Picornaviridae, Herpesviridae, sia a RNA che DNA.

Numerose i generi di batteri che si sono mostrati sensibili alle propriettos#tiche
e/o citostatiche dei fitoestratti dv. communis(Acinetobacter, Bacillus, Bordetella,
Corynebacterium, Enterococcus, Escherichia, Klebsiella, Listeria, Micrococcus,
Mycobacterium, ProteusPseudomonasSalmonella, Sarcina, Shigella, Staphylooes,
Streptococcys soprattutto dalle foglie. Anche in tal caso colpisce la varieta dei taxa censiti,
sia gram+ Actinomycetales, Bacillales, Clostridiales, Lactobacillaleshe gram
(Pseudomonadales, Rhizobiales, Enterobactenakegliverse specie djrande importanza
bio-medicale. Sul fronte antibatterico sono state individuate numerose molecole attive,
segno che sovente il fitoestratto € molto piu tossico rispetto i singoli componenti (effetti
sinergictagonistici):1,8-cineolo,acido arjunolico, ado corosolico, acido oleanolicalfa-
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pinene, alfa-terpineolo, betullina, cearoina, cineologritrodiolo, gallo-myrtucommulone
A/BIC/D, geranitacetato, grandinolo, jensenone, limonene, linalolo, myrsa@tato,
myrtenolo, myrtucommulonr@/D/E, usnoneA.

Attivitd importanti sono del resto state evidenziate anche nei confronti delle piu
complesse cellule eucariote, quali i micatltérnaria, Aspergillus, Candida, Cladosporium,
CryptococcusCurvularia, Fusarium, Kluyveromyces, Penicillium, Pythiurihodotorula,
Saccharomyces, Trichoderjpaappartenenti a tre taxa superiori ovvero Ascomycota
(Eurotiales, Hypocreales, Mycosphaerellales, Pleosporales, Saccharomycetales),
Basidiomycota (Sporidiales) e Oomycota (Phytiales), che i protGzgptosporidium,
Encephalitozoon, Leishmania, Plasmodium, Toxoplasiréagchomonas, Trypanosoma
appartenenti a 4 taxa superiori (Apicomplexa, Euglenozoa, Metamonada, Microsporida). Le
molecole individuate (grandinolo, jensenone, myrtucommuloni e diversi derivati
semisintéci, quercetin, seramyrtucommulone) e i meccanismi di azione sono quantomai
vari, il che rende molto ampio lo spettro potenziale dei taxa trattabili, con importanti
possibili riflessi biemedicali ed ec@agronomici.

La bibliografia sulle attivita tosdme esibite nei confronti di organismi superiori
multicellulari sono ancora molto scarse e non paragonabili a quéieednisia(Vicidomini
& Raimo, 2007). Infatti & stato censito un solo lavoro sugli effetti allelopatici su 10 generi di
piante superioriuna specie di mollusco, una di nematodi e due specie di insetti. Le specie
animali in questione sono comunque rilevanti in quanto connesse ad importanti problemi
sanitari mondiali e/o agronomici, quali i Culicidae vettori delle malarie, e i Planorbidae
vettori di Schistosoma mansoni

Le attivita biomedicali sono risultate di estremo interesse e soprattutto mediate da 2
componenti dei fitoestratti dl. communis myricetin, quercetin. Gran parte delle attivita
biologiche di queste due molecole sono ricaribili a blocco dell'attivita pranfiammatoria
e forte attivita antbssidante, quest'ultima connessa anche all'importante funzione DNA
protettrice.

Conclusioni

Appare evidente che i fitoestratti bi. communisvolgono funzioni quantomai varie
e di rlevante interesse; basta pensare alle ancora poco indagate funziomalanithe (sia
sul vettore che sull'agente eziologico), atistosomiasi ed arntiimorali. Due classi di
molecole si pongono al centro dell'attenzione risultando meritorie di shalio
approfonditi per le potenti attivita esibite in sede di biosaggi: la coppia di flavonoidi
guercetin/myricetin; la classe degli aEitglucinoli (myrtucommuloni). Recentemente
proprio su questi ultimi, l'attenzione é diventata molto viva in quamo gia iniziate le
modificazioni molecolari della loro struttura di base per l'esaltazione delle funzioni
preesistenti e 'emersione di nuove attivita (Bharate et al., 2007). Anche i myrtucommuloni
si avviano pertanto a servire come piattaforme molecgplarila creazione di librerie di
principi attivi specializzati, al pari di artemisinina, spinosina e fisostigmina (Vicidomini &
Raimo, 2007).

Pertanto peM. communigoltivata come fronda da recidere per florocomposizioni, €
ipotizzabile un uso degli inéabili scarti (fronde danneggiate da fpp@atogeni o insetti
parassiti 0 agenti abiotici) verso una miileera, eventualmente locale, per l'estrazione dei
metaboliti secondari individuati, azzerando o quasi il valore commerciale degli scarti
produttivi.
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