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Abstract

Aspidistra elatior has been selected as alternative crop to Nicotiana tabacum in
Southern Italy for floral composition, within CoAlTa project (Reg.CEE2182/02). An
alternative use of A. elatior was outlined in this paper, dealing some phytoextracts, as beta-
sitosterol, diosgenin, aspidistrin. A review of biological activity of these molecules, and
aspidistrin anti-micotic activity, were the main aims of this contribute.

Introduzione

Il progetto Co.Al.Ta. (Reg.CEE2182/02), Colture Alternative al Tabacco, coordinato
dall'Istituto Sperimentale per il Tabacco (Scafati), ha 1'obiettivo di individuare e promuovere
colture economicamente alternative al tabacco in Italia, occupandosi fondamentalmente di
ricerca e sperimentazione sulle specie botaniche individuate. Al Co.Al.Ta. si affianca il
progetto gemello Di.Al.Ta., concernente la divulgazione dei risultati raggiunti dal Co.Al.Ta.
stesso, aggiungendo una vasta e ricca raccolta bibliografica sulle tematiche affrontate.
Ambedue i progetti focalizzano l'attenzione sull'accompagnamento dei coltivatori di
tabacco, durante la fase di dismissione della coltura, verso colture alternative, perseguendo
il mantenimento dei livelli di reddito. Le alternative individuate e in parte proposte durante
le due fasi del CoAlTa (fase-1 scaduta IX/2006; fase-2 scadenza 1X/2007), spaziano da
colture eduli a non eduli quali aromatiche (maggiorana, menta, Stevia), fito-farmaceutiche
(Artemisia annua), da biomassa (Sorghum), da olio combustibile (Helianthuus), e fronde da
recidere per floro-composizioni. Nel biennio 2005-2006 sono stati messi a punto protocolli
per la coltivazione economicamente sostenibile di diverse essenze da fronda recisa. Uno
degli aspetti da monitorare riguarda gli agenti biologici in grado di creare danno estetico e
quindi commerciale alle fronde stesse. Ovviamente le fronde coltivate hanno valore
commerciale se rispondono a precisi canoni dimensionali ed estetici; tutte le fronde
danneggiate da eventi atmosferici e/o patogeni-parassiti, deformate o troppo minute, sono
considerabili scarto e prive di valore commerciale per la floro-composizione. E' possibile
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pero ipotizzare per esse mini-filiere alternative che tendano ad estrarre anche da tali scarti il
massimo del valore economico ottenibile. In particolare, come ¢ stato dimostrato per Aucuba
ed Artemisia (Vicidomini, 2006, 2007; Vicidomini & Raimo, 2007) esiste la concreta
possibilita di estrazione di principi attivi da tali essenze da servire per svariati scopi
biomedicale e/o agronomico. In questa sede si riassumeranno le principali informazioni
bibliografiche sui fitoestratti di Aspidistra elatior e specie congeneri, e sul loro eventuale
impiego.

Inquadramento tassonomico

Aspidistra ¢ uno dei generi appartenenti alla famiglia Ruscaceae, sister-taxon delle
Asparagaceae. Le Ruscaceae vengono suddivise in 6 taxa monofiletici: Ophiopogonae,
Nolinoinae, Dracaenoinae, Polygonatae, Ruscoinae, Convallarieae. Aspidistra appartiene a
quest'ultimo gruppo unitamente ai generi Convallaria, Gonioscypha, Reineckea, Rohdea,
Speirantha, Theropogon, Tupistra (Rundall et al., 2000; Jamashita & Tamura, 2004).

Aspidistra ¢ un genere tipico del S.E. Asia, con massimo centro di biodiversita la
provincia Guangxi della Cina; fu introdotto in Europa da Ker-Gawler all'inizio del 1800
dalla Cina. Fino al 1980 solo 11 specie erano note, ma successivamente, in base all'analisi di
erbari e raccolte di campo, sono state descritte e riconosciute ben 80 specie diverse, oltre a
varie subspecie (Rundall et al., 2000; Jamashita & Tamura, 2004), la cui chiave di
determinazione ¢ consultabile in Tillich (2005, 2006). La principale specie nota ¢ A. elatior
(n. cromosomi = 18) ed ¢ anche la specie oggetto dell'interesse del Co.Al.Ta.

Metodiche di ricerca
Per la ricerca bibliografica sono stati usati, oltre ai comuni motori di ricerca, i
principali data base on line sotto elencati.
- http://trophort.com/index.html
- http://www.biomedcentral.com/
- http://www.doaj.org/
- http://www.e-journals.org/
- http://www.herbmed.org/
- http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
- http://www.niscair.res.in/
- http://www.sciencedirect.com/
Inoltre sono stati utilizzati gli accessi on line della seguenti universita:
Universita Federico II di Napoli (http://www.unina.it/), sede di Napoli e Portici
Stazione Zoologica Internazionale A. Dohrn, Napoli (http://www.szn.it/).
Consiglio Nazionale delle Ricerche (http://www.cnr.it/), sede di Portici
Consiglio Nazionale per la Ricerca e la Sperimentazione in Agricoltura
(http://www .entecra.it/), sede di Scafati

Fitoestratti glico-steroidei
I dati ottenuti sono riassunti nei due quadri sinottici di tabella 1 e 2.

Tabella 1: Principali molecole glicosteroidee dei fitoestratti di Aspidistra.

Aspidistra Organo Molecola Bibliografia
elatior radice  25S-3-Beta-OH-spirost-glucopiranosil (6 var.) Yang & Yang, 2000
dolichanthera - 25S-sapogenina-3-OH Chen & Liang, 1999
elatior - 25S-sapogenina-3-OH Chen & Liang, 1999
leshanensis - 25S-sapogenina-3-OH Chen & Liang, 1999
longiloba - 25S-sapogenina-3-OH Chen & Liang, 1999
subrotata - 25S-sapogenina-3-OH Chen & Liang, 1999
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metoxi-furostano-glucopiranoside (4 var.)

metoxi-glicosteroide B
metoxi-glicosteroide D

Mg-metoxi-solfato-glicosteroide-E

neoaspidistrina
neoaspidistrina

neopentelogenin-5-O-Beta-D-glucopiranoside

neopentologenina
proto-aspidistrina
proto-aspidistrina
proto-aspidistrina
proto-aspidistrina
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Chen & Liang, 1999
Chen & Liang, 1999
Konishi et al., 1984
Konishi et al., 1984
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Chen & Zhou, 1994
Chen & Liang, 1999
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Hirai et al., 1982
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Chen & Liang, 1999
Chen & Liang, 1999
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Chen & Liang, 1999
Chen et al., 1990

Tabella 2: Attivita anti-micotiche dei fitoestratti di Aspidistra elatior.
* citati anche in Imai et al. (1967). F foglia; S stelo; R radice.

Specie Patologia Sistematica Tipo estratto Dose Bibliografia
Gloesporium Antracnosi Ascomycota: F.S.R, 0.000150 ml/ml Hasegawa et al., 1981
musarum della banana Phyllachorales OH-CH3

Pyricularia Brusone Ascomycota: F.S.R, 0.000250 ml/ml Hasegawa et al., 1981
oryzae* del riso Magnaporthales OH-CH3

Saccharomice - Ascomycota: F.S.R, 2.5 micro-gr/ml Koketsu et al., 1996
s Saccharomycetales OH-CH3

cerevisiae

Hansenula Micosi oppo- Ascomycota: F.S.R, 10 micro-gr/ml Koketsu et al., 1996
anomala* rtunistiche  Saccharomycetales OH-CH3

Mucor Micosi oppo- Zygomycota: F.S.R, 10 micro-gr/ml Koketsu et al., 1996
mucedo rtunistiche Mucorales OH-CH3

Candida Candidosi Ascomycota: F,S.R, 50 micro-gr/ml Koketsu et al., 1996
albicans oro-genitale  Saccharomycetales OH-CH3

4 sp. parassiti - - - Takano & Hasegawa, 1990
micoti di piante

Considerazioni

In tabella 1 sono riassunti i principali dati bibliografici in merito alla presenza dei
vari fitoestratti glicosteroidei rinvenuti nell'ambito del genere Aspidistra, ove una gran mole
di dati ¢ stata apportata dal gruppo di ricerca del Dr. Chen. Sono stati riscontrati oltre 25
diverse varianti molecolari tra le quali certamente meritano attenzione il beta-sitosterolo (=
C29Hs00), la diosgenina (= C27H4203 = 3b-idrossi-5-spirostene) e 1'aspidistrina (= CsoHsoO22 =
diosgenin-3-O-Beta-glycotetraoside) per prima identificata da Mori & Kawasaki (1973).

Il Beta-sitosterolo ¢ forse uno dei piu comuni costituenti steroidei vegetali.
Recentemente ¢ stata posta molta attenzione su tale steroide in quanto sono state svelate
numerose funzioni di elevatissima importanza che potrebbero far nascere una nuova
piattaforma molecolare sulla quale agire per esaltare una funzione piuttosto che un'altra. Tra
le varie funzioni indagate, le pil interessanti sono: azione antivirale esercitata in
combinazione con stigmasterolo sul virus del mosaico del tabacco (TMV) (Abid et al.,
1991); inibizione della germinazione delle spore e dell'allungamento del tubo germinale nei
Micoti Aspergillus e Botryodiplodia (Aderiye et al., 1989); effetto ipo-colesterol-emico nel
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ratto in assenza di tossicita per tessuti e sangue (Malini & Vanithakumari, 1990); attivita
antielmintica contro il Nematode Caenorhabditis (Deepak et al., 2002); anti-
DNApolimerasi-gamma in mammiferi (Mizushina et al., 2006); neutralizzatore del veleno di
vipera e cobra (Gomes et al., 2007); immuno-modulazione positiva nel topo contro Candida
(Lee et et al., 2007); azione antitumorale in vitro, carcinostatica in vivo, e apoptotica (Awad
et al., 2007).

Anche la diosgenina, con le numerosi varianti molecolari, ¢ ampiamente diffusa tra
le piante; tra le principali funzioni degne di nota bisogna citare effetti ipo-colesterol-emici in
ratto (Juarez et al., 1987) e apoptosi su cellule tumorali (Moalic et al., 2001).

L'aspidistrina ha invece una letteratura sensibilmente piu ristretta delle precedenti,
anche e soprattutto in quanto meno diffusa tra le piante e quindi meno studiata. Rappresenta
pero la vera molecola caratterizzante il taxon Aspidistra, con importanti utilizzi anche in
ricerca di base chemosistematica (Chen & Liang, 1999). Pochi studi hanno indagato le
capacita anti-microbiche esibite dall'aspidistrina (tabella 2), che viene unanimamente
riconosciuta come la molecola mediatrice delle funzioni antimicotiche esibite contro diverse
specie fungine, sia patogeni di animali o piante che non patogeni. Alla lista presentata in
tabella 4 mancano purtroppo ben 4 specie di micoti parassiti di piante, riportati come specie
target per gli effetti tossici dell'aspidistrina da Takano & Hasegawa (1990), a causa della
irreperibilita sia degli autori che del lavoro stesso, citato perd nella letteratura consultata.
Questa spiccata attivita antimicotica probabilmente sta alla base del suo inserimento nelle
cucine orientali quale complemento decorativo delle pietanze crude come sushi e sashimi
(Koketsu et al., 1996). Altre attivita pit o meno note ed indagate dei componenti dei
fitoestratti di Aspidistra (nota come Haran nella medicina tradizionale orientale), sono
I'azione diuretica ed espettorante (Koketsu et al., 1996).

Conclusioni

Gli effetti biologici dei principali e pill interessanti componenti noti della frazione
glico-steroidea di Aspidistra elatior e specie congeneri determinano un notevole interesse
verso tale specie da fronda recisa. Infatti se da un lato viene coltivata come fronda estetica e
quindi avviata verso la filiera della florocomposizione, gli inevitabili scarti (fronde
danneggiate da fito-patogeni, insetti parassiti, agenti metereologici, che in sud Italia sono
pari ad una percentuale del 13.9-29.6% delle foglie prodotte (Raimo et al., 2007),
potrebbero essere avviati verso due ulteriori micro-filiere, eventualmente locali, che
potrebbero essere quella della ristorazione orientale, come complemento estetico dei piatti
crudi, e verso la estrazione dei fito-estratti, da servire per trattamenti anti-micotici,
azzerando o quasi il valore commerciale degli scarti produttivi, analogamente a quanto
teoricamente preventivato per Aucuba (Vicidomini, 2007). Diversamente pero da Aucuba, al
momento la ricerca sull'aspidistrina ¢ ferma o comunque solleva trascurabili interessi.
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